
 

 

北地区まちづくり協議会 

                                     社 教 部 主 催 

 

「最近物忘れが多い、人の名前が出てこない、そんなことはありませんか？」 

 

 

 

 

 

 

 

脳は使わないと歳と共に能力が低下していきます。 

そこで、この教室では様々な脳活性化の方法を紹介するとともに 

「指体操」と「マンダラ塗り絵」を行っていただき、脳を活性化させていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★申込み方法（1２月２５日までに）  

・電話（34-6009）・FAX（77-9780）・メール・事務局へ届ける・郵送  

いずれかの方法で下記の内容をお伝え下さい。  

 

・講座名  ・氏名  ・住所  ・電話番号（携帯電話）   

 

〒506-0004 高山市桐生町 2-21 （北小学校内）  

   北地区まちづくり協議会  

メールアドレス  kitamachi@hidatakayama.ne.jp 

 

脳トレ教室 

回 覧 

開催日  1 月 20 日（水）  午後７：００～９：００  

場  所  北小学校  第２体育館                     

講  師  松 葉 茂 幸 様 

費  用  無  料  

定  員  ２０名（希望者多数の場合は抽選）  

持ち物  ・色鉛筆（12 色）  

     塗り絵のできるものであれば、多色のサインペンでも可  

備  考 ・マスクの着用をお願いします。 

・結果は E メールまたはショートメール等にてご連絡いたします。  

      

 

令和 2年 12月 1日 

北 地 区 の 皆 様 へ  

mailto:kitamachi@hidatakayama.ne.jp

